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EXPERIENCES PROFESSIONNELLES  

 
Depuis janvier 2024  Associée du cabinet Ergothérapie du Centre du Valais, Sion 

Prise en charge ambulatoire en rééducation du membre supérieur, prise en charge du 
CRPS du membre supérieur et inférieur, rééducation des troubles de la sensibilité  

 
2002-2023 Ergothérapeute à la Clinique romande de réadaptation, Sion 

Titre d’ergothérapeute spécialisée depuis 2021 
 
2003 – 2006 : Prise en charge de patients en rééducation neurologique centrale 
Dès 2003 : Prise en charge de patients en rééducation de l’appareil locomoteur, 
principalement en rééducation de la main, et des patients amputés du member 
inférieur et polytraumatisés. 
Participation en tant que référente pour l’ergothérapie au groupe de travail 
interne sur la rééducation de la main avec les médecins responsables du service. 
Participation à la formation des stagiaires en ergothérapie. 
Intervenante lors de diverses formations internes (ergothérapeutes, 
physiothérapeutes, médecins, soignants). 
Intervenante lors de formations externes données aux ergothérapeutes de Suisse 
romande (Bilan 400 points), aux assistants de médecine physique et réadaptation de 
Suisse romande (prise en charge en rééducation de la main) 
2007 – 2011 : Intervention dans le service de chirurgie de la main de l’Hôpital de Sierre 
une demi-journée par semaine dans le cadre d’une convention entre le RSV et la CRR. 
Prise en charge de patients en ambulatoire, confection d’orthèse, collaboration avec les 
chirurgiens 
2005 – 2015 : Auditrice interne pour le service qualité 

 
2001-2002 Ergothérapeute à l’Hôpital Riviera – Site de Mottex à Blonay 

 
  
ETUDES 

 
1996 Certificat de maturité  
 Gymnase de Burier, VD 
 
2001 Diplôme d’ergothérapeute 
 Ecole d’ergothérapie de Lausanne, EESP 
 
2014 Ergothérapeute diplômée HES 
 Secrétariat d’Etat à la formation, SERFI 
 
2017 Thérapeute de la main certifiée Suisse 
 Société suisse de rééducation de la main, SSRM 

  
 
COURS PRODIGUES 

 
   2004-2010  Ecole professionnelle, service communautaire, filière ASSC, Châteauneuf-Sion  
 Intervenante lors de la formation  



 

 
2008-2011  Croix-Rouge Valais, Sion  
 Intervenante lors de la formation des auxiliaires de santé  
 
2015 et 2020  HES-SO, Sion  
 Intervenante lors de la formation CAS Douleur et approches interdisciplinaires 
 
2002 à 2023 Intervenante lors de plusieurs formations internes et externes (Réseau romand de médecine 

physique et readaptation) à la Clinique romande de readaptation 
 
CONGRES / SYMPOSIUM 

 
2019 Congrès SSCM / SSRM Interlaken 
 
2008 Eurohand 2008 - XIIIth Congress of the FESSH - Ixth Congress of the EFSHT Lausanne 
 
2006 Congrès de Main à Main Neuchâtel 
 
2006 XLIIème Congrès de la Société Française de Chirurgie de la Main Paris 
 
2005  12ème Symposium Romand de Formation Continue en Physiothérapie :  
 Marche et préhension : deux fonctions essentielles Lausanne 
 

FORMATIONS CONTINUES 

 
2023 Anatomie de la main in vivo : observation d’une dissection de member supérieur Lausanne 
 
2022 Hand and Brain. Evidence-based rehabilitation approach to peripheral nerve injuries Neuchâtel 
  
2020 Formation en drainage lymphatique du membre supérieur Lausanne 
 
2019 Fondamentaux et principes de prise en charge en thérapie miroir et image mortice Sion 
 
2018 Examen clinique de la main, raisonnement clinique et pratique avancée Neuchâtel 
 
2018 Algodystrophie ou syndrome douloureux regional complexe – Mise au point en 2018 Sion 
 
2013 CAS Intégration des savoirs scientifiques dans les pratiques professionnelles  
 de la santé (module1)  Lausanne 
 
2012 Mobilisation neurodynamique du membre supérieur Neuchâtel 
 
2012 Les troubles musculosquelettiques de la main Neuchâtel 
 
2011 Raisonnement clinique et thérapie de la main Neuchâtel 
 
2011 Traitement par les agents physiques et l’électrothérapie Neuchâtel 
 
2011 Thérapie manuelle du membre supérieur Neuchâtel 
 
2010 Classification, évaluation et traitement des nerfs du membre supérieur Neuchâtel 

 



 

2010 Orthèses en pathologie de la main : perfectionnement Fribourg 
 
2010  Revue des guides de rééducation des tendons fléchisseurs et extenseurs Neuchâtel 
 
2008 Couverture cutanée de la main traumatique Neuchâtel 
 
2008 Méthode d’évaluation de la main Neuchâtel 

 
2007 Anatomie et physiologie de la sensibilité cutanée du membre supérieur Fribourg 
 
2006 Rééducation sensitive du corps humain : Troubles de base Sion 
 
2006 Rééducation sensitive du corps humain : Complications douloureuses Sion 

 
2005 66èmes Ateliers du Service de Rééducation des Hôpitaux unversitaires de Genève :  
 Plasticité et rééduation Genève 

 
2004 La thérapie par la contrainte (CIMT) et le concept Bobath Lausanne 
 
2004 Cours de base du concept BOBATH  Arcueil / Paris 
 
2003 Bases pratiques du positionnement en fauteuil roulant  Genève 
 
2002 Prise en charge cognitive des patients avec troubles démentiels débutants Genève 

 


