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EXERIENCES PROFESSIONNELLES en ergothérapie 

 
Dès février 2024 :  Associée du cabinet Ergothérapie du Centre du Valais, Sion 

Prise en charge ambulatoire en rééducation du membre supérieur, en 
neurologie et adaptation du poste de travail 

 
Janvier 2020-Janvier 2024 :  Hôpital du Valais, site de Sion 
 Neurologie, neurochirurgie, médecine, soins intensifs 
  
Avril 2008-décembre2019 :  Cabinet d’ergothérapie Virginie Roux-Bender, Martigny  

Prise en charge ambulatoire en rééducation du membre supérieur, cicatrice et 
sensibilité 

 
Octobre 2011-novembre 2014 :  Hôpital de Sierre, service de chirurgie plastique et de la main 

 Prise en charge ambulatoire du membre supérieur, cicatrice, sensibilité 
 

Octobre 2008-setemrbe 2011 :  Centre Valaisan de pneumologie 
 Orthopédie, rhumatologie, gériatrie 
 
Octobre 2007-septembre 2008 Centre médico-social de Cully 
 Maintien à domicile, essentiellement gériatrie 

 
 
  
ETUDES 

 
Septembre 2003- Septembre 2007 :  HES Ecole d'Etudes Sociales et Pédagogiques, Lausanne 

Bachelor en Ergothérapie   
 
COURS PRODIGUES 

 
Décembre 2009 à ce jour :  OrTra SSVs, Sierre,  

Enseignement vacataire : aide à l’alimentation 
 

Septembre 2012 à ce jour            HES-SO Valais, Sion 
Enseignement vacataire : Présentation de la profession, aide à l’habillage, 
aide au repas 

 
 

FORMATIONS CONTINUES 
 

2010 Certificat de rééducation sensitive (6 jours) -Recertification en 2019  (2 jours) 

2011 Thérapie manuelle du membre supérieur (2jours) - SSRM 

2012 Troubles musculo-squelettiques du MS (1 jour) - SSRM 

2013 Rééducation de la cicatrice après une brûlure (3 jours) - CHUV 



 

2013 Drainage lymphatique (4 jours) - SSRM 

2015 Troubles de la sensibilité- hypo-hypersensibilité (2 jours) 

2016 Kinesiotaping – application au membre supérieur (1 jour) - SSRM 

2017  Trigger Point (3 jours) - SSRM 

2019 Epicondylalgies et syndromes canalaires du membre supérieur - SSRM 

2021 Bobath, NER 21 (3 semaines) 

2023 Rééducation sensori-motrice : Perfetti et autres approches (3 jours) 
 
 

 


